


Massaggio linfodrenante:

Il massaggio favorisce il drenaggio dei liquidi linfatici dei tessuti, attraverso
manualita lente e superficiali su tutto le stazioni linfatiche.

Indicato per tutte le situazioni che prevedono stasi linfatica, edemi o cellulite.

Massaggio anticellulite:

Effettuato con manualita tecniche specifiche in direzione delle vie linfatiche.
Dona ossigenazione ai tessuti e favorisce il drenaggio, tonificando tutta la zona
trattata.

Massaggio rilassante svedese:
Massaggio rilassante che grazie alle sue piacevoli manualita, ha il pregio di
indurre il cliente in uno stato di profondo rilassamento.

Massaggio californiano:

Massaggio olistico per eccellenza noto anche come “le coccole dell'anima’.
Durante il massaggio il corpo viene continuamente stimolato da movimenti
lenti e avvolgenti volti ad indurre un profondo stato o rilassamento, liberando la
mente da ogni emotivita negativa.

Massaggio hawaiano lomi lomi:
Massaggio che nasce come una sorta di guarigione dalla Hawaiian shamans.
Ritmico e profondo.

Massaggio ayurvedico:

Trattamento olistico che coinvolge non solo il corpo, ma anche l'aspetto mentale
e la sfera emotiva.

Il termine sanscrito “ayuverda” significa “conoscenza della vita”.

Massaggio maori:

Rituale che deriva dalle tradizioni del popolo Maori, per cui il corpo e il legno
erano sacri. Coinvolge 'applicazione di una azione manuale e strumentale che
permette di agire in modo ottimale su vari tessuti ed organi del nostro corpo, in
particolare su stinco e muscoli.

La tecnica utilizza particolari attrezzi di legno di faggio, con manovre mirate a
svolgere azioni decontratturanti profonde, stretching miofasciale, tessuto
connettivo e azioni di capillarizzazione tale da ottenere importanti beneficisia
estetici che terapeutici.

Massaggio kirei kobido:

Kirei significa “bellezza”. questa prima tecnica permette al cliente di entrarte in
uno stato di profondo rilassamento ed abbandono. Kobido significa “antica via
della bellezza” ed € una pratica riconosciuta anche come il nome di “massaggio
dell'eterna giovinezza”.

Oltre a proseguire con il rilassamento di corpo e mente, migliora la qualita della
pelle.

La filosofia del massaggio?

La bellezza ¢ |lo specchio della saluta di una persona.






Lymphatic drainage massage:

The massage promotes the drainage of lymphatic fluids of the tissues, through
slow and superficial manual skills on the entire lymphatic stations.

Suitable for all situations involving lymphatic stasis, edema or cellulite.

Anti-cellulite massage:

Carried out with specific technical manual skills in the direction of the lymphatic
pathways. It gives oxygenation to the tissues and promotes drainage, toning the
entire treated area.

Swedish relaxing massage:
Relaxing massage that thanks to its pleasant manual skills, has the advantage
of inducing the customer into a state of deep relaxation.

Californian massage:

Holistic massage par excell

ence also known as "the pampering of the soul".

During the massage the body is continuously stimulated by slow and
enveloping movements aimed at inducing a deep state or relaxation, freeing
the mind from any negative emotions.

Hawaiian massage lomi lomi:
Massage that is born as a kind of healing from hawaiian shamans.
Rhythmic and deep.

Ayurvedic massage:

Holistic treatment that involves not only the body, but also the mental aspect
and the emotional sphere.

The Sanskrit term "ayuverda" means "knowledge of life"

Maori massage:

Ritual that derives from the traditions of the Maori people, for which the body
and wood were sacred. It involves the application of a manual and instrumental
action that allows us to act optimally on various tissues and organs of our bodly,
in particular on the shin and muscles.

The technique uses special tools of beech wood, with maneuvers aimed at
carrying out deep decontracting actions, myofascial stretching, connective
tissue and capillarization actions such as to obtain important aesthetic and
therapeutic benefits.

Kirei kobido massage

Kirei means "beauty": this first technique allows the client to enter a state of deep
relaxation and abandonment. Kobido means "ancient way of beauty" and is a
practice also recognized as the name of "massage of eternal youth"

In addition to continuing with the relaxation of body and mind, it improves the
quality of the skin.

The philosophy of massage?

Beauty is the mirror of a person's greeting.



